
2022

C'EST UNE NOUVELLE
ANNÉE QUI COMMENCE ...




On fait le bilan ? 
Je vous propose une série de questions pour

faire le bilan de cette année et définir vos

ambitions pour 2022 tout en douceur.

Grattitude, motivation, positivité au RDV ! 
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PARLONS DE CETTE ANNÉE 2021

Les 10 meilleurs moments de mon année 2021 :
petits ou grands moments l'important c'est qu'ils vous aient apportés du bonheur !
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PARLONS DE CETTE ANNÉE 2021

3 choses pour lesquels je suis

reconnaissant(e) :

Ma fierté de l'année 2021 : 

Les 5 leçons apprises en 2021
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ET POUR 2022 ALORS ?

10 objectifs à atteindre cette année :
(qui m'aideront à réaliser mes rêves)

Mes 5 rêves / aspirations ultimes : (à long terme) 
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ET POUR 2022 ALORS ?

6 choses à améliorer dans ma vie (bien-être / santé / savoir-être ...)

"Cette année je m'engage à : "

Mon année 2022 en 3 adjectifs !

"Je veux que cette année soit : "

"Je vous souhaite de réaliser vos rêves 
et d'en créer de nouveaux." 

stacey
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LU MA ME JE VE SA DI LU MA ME JE VE SA DI LU MA ME JE VE SA DI
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